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Sjabbat 11 april 2026 “80-jarigen” dienst 
Drasja Thea Koster  

Mosje was 80 jaar oud toen hij met Aharon tot de Farao sprak om hem te bewegen het volk 
uit Egypte te laten gaan. Hij was dus best nog wel tot het een en ander in staat. En wat is er 
leuker dan dat wij, al die 80-jarigen hier samen zijn en ook nog een niet onaanzienlijk deel 
van de dienst verzorgen! 

Het plaatje op de uitnodiging voor deze sjabbat in de nieuwsbrief onderstreept kracht: het 
is een eik die symbool staat voor stevigheid en weerbaarheid. Dit zeggen ook onze wijzen. 
Op de leeftijd van tachtig – komt de gewoera: zij bedoelden daarmee de moed, 
weerbaarheid en kracht van de geest.  

Het kan geen toeval zijn, dat Parashat sjemini, die we deze week lezen, het “achtste” 
benadrukt— een dag die volgt op zeven dagen voorbereiding op de inwijding van de 
misjkan. Het is een nieuw begin, 80 jaar zijn is een bijzondere nieuwe fase. Het biedt een 
kans om te reflecteren op het leven dat ieder voor zich heeft opgebouwd en waarbij velen 
van ons nadenken over wat wel en niet is bereikt. 

Wij, die ongeveer tachtig jaar geleden in Nederland werden geboren, kwamen ter wereld na 
en in een tijd van angst en verlies. Sommigen werden in het verborgene geboren, anderen 
groeiden op met stilte of verhalen die nauwelijks of juist te veel werden uitgesproken.  Wat 
was het een daad van moed van onze ouders die bleven geloven in het leven, die 
probeerden een klein licht te ontsteken na die vreselijke tijd. 
Wij groeiden op, op de puinhopen van het bestaan. Onze ouders leerden, werkten, 
stichtten gezinnen, droegen bij aan de samenleving. 
Elk kind, wij dus, betekende voor velen van hen: een overwinning op de dood.  
Ik herinner me vele jaren geleden, hier in een volle sjoel, dat Ted Musaph uitgebreid 
rondkeek en opmerkte “dit was niet de bedoeling van het masterplan”! 
Wij hebben veel van onze ouders geleerd, wij konden een eigen vrij leven opbouwen, de 
mogelijkheden die we kregen waren talrijk. Het was ook een optimistische tijd, vanaf nu 
zou het alleen maar beter worden…. 

Maar wanneer je reflecteert blijkt soms ook dat er altijd nog meer valt te wensen en niet 
alles in vervulling kan gaan. Dat hoort bij het leven. En naast dat het misschien frustrerend 
is, kan het ook een grote geruststelling zijn. Jonathan Sacks, van 1991 tot 2013 de 
opperrabbijn van de United Hebrew Congregations in Engeland, laat vaak in zijn werk 
zien dat de nadruk juist kan liggen op impact, nalatenschap, en verbinding, in plaats van 
alleen op wat nog “moet” worden bereikt. Ik haal in dit kader ook graag de Engelse 
psychoanalyticus Winnicott aan, die schreef over het ouderschap en daarbij kwam met de 
uitdrukking “goed genoeg”! Streef geen perfectie na, dat is dwingend en onhaalbaar.  
Het is in die zin voor mij juist een geruststellende gedachte dat wij, net als Mosje, een 
Jordaan voor ons hebben die we niet over zullen en kunnen steken, hoe oud we ook zullen 
worden. Onvoltooid is niet mislukt. Niet alles hoeft, wij bereiken niet alles wat we willen en 
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we geven de mogelijkheden tot voltooiïng door aan de volgende generatie. En ook zij zullen 
eenzelfde proces doorlopen. Dat is voor mij een van de betekenissen van het ontroerende 
“leDor waDor” dat wij in sjoel zingen. Wij zijn een schakel in de ketting. Wij, op tachtigjarige 
leeftijd, zijn dragers van de herinnering aan het verleden maar ook van de hoop voor de 
toekomst. En dat kunnen wij weer doorgeven aan de volgende generaties. 

We willen overigens niet alleen hoop doorgeven. Ook graag een beetje wijsheid. Karl 
Pillemer schreef een prachtig boek: “30 lessons for living”, dat ik vele jaren geleden heb 
gelezen en dat me steeds is bijgebleven. In zijn boek benadrukt hij dat oudere mensen met 
hun jarenlange ervaring, cruciale levenslessen hebben die jongere generaties kunnen 
gebruiken. Pillemer’s werk is een oproep aan jonge mensen: spreek met ouderen, luister 
naar hun verhalen en inzichten. De “oude garde” heeft dingen meegemaakt, waar je iets 
van kunt leren dat je niet uit boeken haalt. Ik voeg hier graag aan toe dat het omgekeerde 
ook het geval is. Vraag als oudere hoe een jonger iemand zich voelt en tegen situaties 
aankijkt. 

De ouderen in het boek van Pillemer waarschuwen dat vóóroordelen over ouder worden 
(zoals “oud = zwak en hulpbehoevend”) schadelijk zijn — zowel voor de gezondheid van 
ouderen als voor de samenleving zelf. Ouderen met wie hij sprak, benadrukken dat 
moeilijke periodes voorbij kunnen gaan. Het helpt om een langere blik op het leven te 
nemen en daar veerkracht aan te ontlenen.  
Een verrassende boodschap: veel ouderen zeggen dat ouder worden beter is dan veel 
mensen denken —wat werkelijk belangrijk is, is dan duidelijker geworden. 

Een van de meest terugkerende lessen uit zijn onderzoek is dat ouderen zeggen: “Het leven 
is kort.” Dat besef moedigt aan om je relaties te koesteren - “zeg wat je moet zeggen” en 
soms voeg ik eraan toe: “zeg niet altijd wat je wilt zeggen”. Het is ook een aanmoediging 
om risico’s te nemen en niet te wachten met belangrijke dingen.  
Door nieuwsgierig te zijn lukt het je beter met de wereld verbonden te blijven, en relaties 
met mensen van allerlei leeftijden meer diepgang te geven. 
Geniet van kleine dagelijkse dingen. Veel wijsheid gaat over de kleine momenten die 
vreugde geven: een kopje koffie, een mooi uitzicht, een vriendelijk gebaar. Behulpzaam zijn 
en anderen steunen geeft niet alleen voldoening, maar versterkt gemeenschapsgevoel.  

Ook in onze Joodse traditie worden ouderen gezien als wijs. 
Pirkei Avot, letterlijk “Hoofdstukken van de ouderen”, is een onderdeel van de Mishnah. 
Het bevat wijsheden en spreuken van rabbijnen, opgeschreven ongeveer 200 jaar na de 
gewone jaartelling en geeft inzicht in wat zij zagen als een goed en deugdzaam leven.   

Een belangrijke wijsheid die ik daaruit wil citeren staat in Hoofdstuk 2, Mishna 4: “Zeg niet: 
‘Wanneer ik tijd heb zal ik leren’, want misschien krijg je nooit tijd.” Al meer dan tien jaren 
leren wij met de lerngroep wekelijks op sjabbat ochtend om 9 uur, over de parasha, iedere 
keer brengt het wat nieuws. Als jullie zin hebben, doe mee. Je hoeft geen geleerde te zijn 
om mee te doen. Het kan zowel per zoom als fysiek in sjoel.   
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En een andere wijsheid uit Pirkei Avot: Hoofdstuk 1, Mishna 14: “Als ik niet voor mijzelf ben, 
wie is dan voor mij? En ben ik voor mijzelf alleen – wat ben ik dan? En zo niet nu, wanneer 
dan?” 
Dit is een van de sterke kanten van onze LJG. Hoewel het er ook heftig aan toe kan gaan, is 
het een gemeenschap waar mensen samenkomen, betrokken zijn en elkaar kunnen 
steunen.  Het gevoel van “erbij horen” wordt als heel belangrijk ervaren.  

De belofte die Abraham ontving, verbindt ons met een roeping: namelijk 
verantwoordelijkheid te nemen, ieder op onze eigen manier, zelfs als de uitdaging groot is. 
Abraham zelf toonde moed. Wij hebben ook, of juist nu de moed, weerbaarheid en 
veerkracht nodig om op te staan, om niet bang te zijn, om onze identiteit, geschiedenis, 
waarden en betrokkenheid met de volgende generatie te delen. 
Ook op onze leeftijd kunnen we niet alles veranderen, maar we kunnen wel doorgeven. We 
kunnen onze verhalen vertellen, onze overtuiging delen, onze hoop en ervaringen 
overdragen. 
Joods zijn is een constante die het hele leven bij en in je blijft. Wij dragen bij aan de 
continuïteit van een groter verhaal. 

Ad mea we’esriem! 




